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@ Pierwsze _migdzynarodowe zawody w Chinach odbgdg
si¢ 29 wrzesnia 1985 r. Przewidywany Jest udzial
700 zawodnikdw.

@ Ogtoszony zostal konkurs na najlepszy program
komputerowy dotyczacy BnO. Program ma by¢ napisany

i uruchomiony na ogdélnie dostgpnym mikrokomputerze.
System powin{en wspétdziataé z dyskietkami. Zgtosze-
nia do 30 wrzeSnia 1985r. Termin przesytania prac
do 30 marca 1986 r. Wynikl ogtoszone zostang na Kon-
gresie IOF w Danii. Szczepdlowe informacje i formu-
larze zploszen mozna otrzymaé w Sekretariacie IOF.
G¥éwng nagrodg w konkursie jest komputer COMMODORE.

We wrzedniu ukaze sie plerwszy numer nowego cza=-
sopisma "Scientific Journal of Orienteering". Bgdzie
sie¢ ono zajmowalo naukowym podejsSciem do réznych
aspektdw orientacji. ¥

-

1 Tegoroczne Histrzosiwa Japonii w BnO rozepgrane
zostaty w 45 kategoriach wilekowych. Po raz szosty
odniesli zwycigstwo Shin Murakoshl /i-21E/ i Yuki
Osada /K21E/. :

@ Diusodystansowe Mistrzostwa Danii zakonczyly
ai¢ zwyciestwem Dorthe Hansen /K-21/ i larsa
Lonradgena /H-21/. Ex-mistrzyni sSwiata Mona
Nergaard zajgla drugie miejsce v kategorii K-35
ustépujac Elzblecie Sommer.

[ Oto zdobywcy czolowych miejsc w kategoriach
elitarnych na 3-dniowych wielkanocnych zawodach
w Australiis

K=-21E M-21E ¥ e
+  A.Kpingstad-Svensson SWE 1. A.J8nsson SUE
2. A, Hannus SWE 2, J.MArltenson "
3. M.Skogum SWE 3. M.Ongania AUS

@ poninacia Szwedéw widoozna byla rdéwniez ?a .
Euro-Meetingu rozegranym w czerwcu w Uslar RFN/.
Na uwagg zastuguja réwniez wysokie lokaty Szwaj=-
cardw 1 Czeszek, Mistrz Swiata Morten Berglia
zajal dopiero 3& miejsce.

M /16.6 km/
1. Ake Jbnsson SWE  95.43
‘2, Oyvin Thon NOR  98.10
3. Joakim Brinkerberg SWE 99.20
4, Anders Erik Olsson SWE 100.23
5, Christian Xbersold SUT 100,38
Urs Flthmann SUI 100.78
K /9.1 km/
1. Annichen Kringstad-Svensson SWE 58.28
2. Ragnhild Brotberg NOR 63.52
3, Ada Kuchafowa TCH 64.28
4. Christina Blomquist WE  64.43
5. Jana Hlave&ova TCH - 6535
6. Ruth Humbel SUI 66.18

@ Francia, organizator Mistrzostw Swiata w 1987
roku,poprosita IOF o uchylenie warunku ogranicza-
jacego przewyzszenie na trasach do b, Czyzby
mistrzostwa te miaty sit odbyé w Alpach 1lub Pi-
renejach?

Propozycia_ligi

“ Ponliezy tekst ma na Celu wywolanie dyskusji
na temat rozgrywek ligowych. Moim zdaniem rozgryw-
ki te maja trochg minusdw:

1. W kazdej rundzie nie startule jeden zespéi,
z kitdérego zawodnicy mogliby odbieraé punkty

innym,

2. Konlecznodé or;anizacji wickszej ilodci rumd
celem wyrdwnania szans.

3. Ilosé punktéw i punktowanych miejsc w posze-
czegélnych kat, nie jest adekwatns do pozio-
mu i 1losci startujqoych zawodnikdw,

np. M 13 = € K13 -6
M15 -8 K15 - 8
M 17 =40 K 17 =20
M 19 = 10 K 19,.= 8
N21B-8 K‘igg-'“-
M2y,-n K 35"= 3
M 35 - 6
M4 - 6
M 4S5 =6
M50 =6

4, Brak mozliwcsci dokonania dekoracji Mistrza
i dwéch V—ce Mistrzdéw na ostatnich ligowych
Zawodach.

Proﬁozyoje.
rozgrywkach IMP weZmie udzial 12 zespoidw
/10 zespoldw/ I-szo ligowych.

Rozgrywki zostang przeprowadzone w dwdch fa-
zach, Na wstgpie 4 rundy eliminacyjne: 2 R indyw.
+ 2 R sztaf. a nastgpnie finaly A i B,

Nz podstawle rund eliminacyjnych wyioniona
zostanle kolejnosé zespoldw od 1 do 12,

Wg tej kolejnosci dokonamy podzialu nas
1o Final A - zespoly 1-6 walczace o IMP
2, Finat B = zespoly 7-12 walczqce ¢ utrzymanie

0 tytule Druzynowego Mistrza Polski decydowa-
1yby zawody indywidualne 1 sztafetowe rozegrane
sobota niedziela, bez zaliczania punktéw z eli=-
minacji. O spadku do I1 1igi podobnie jak wyzej.
Spadaj% 2 zespoly 1 dochodza 2 najlepsze z II
1igi. Finaty A 1 B bylyby jednoczesnie podstawa
klasyfikacji dla II i IIX 1ligi, tj. 2 R indyw.

+ 2 R sztaf. organizowane przez zespoty I lipi,

Organizacje imprez eliminacyjnych proponujg
powlierzy¢ klubom II i III 1igi pod kierownict-
wem centralnie wytypowanego zespotu sidzidw
/bez I ligowcéw/ oraz god kierownictwem zespoiu
sportowo-technicznego CKBnO,

Przgktaggwy terminarz imprez eliminacyjnych:

a2

-0k
N 28.04 2 Rundy indywidualne
So 8.0 :
N }9.02 2 Rundy sztafetowe

Natomiast finaly organizowalgny zespoty I ligi,

ktére w eliminacjach zajgxy 6 1 7 miejsce.

Finat A - zespdl, ktéry zajal 7 miejsce,

Finat B = zespét, ktdéry zajatl & miejsce.
Przyktadowy terminarz imprez:

i 53:83 Finat A 2 R indyw.+ sztaf.
Sﬁ 2: ;g Finat B 2 R indyw.+sztaf.
Punktacja.

W zwiazku z tym, iz nie prowadzi sig osobne}]
klasyfikacji dla seniordéw i juniordéw proponuje
nieco wyrézniaé réznice punktdéwe w poszczegdl-
nych kategoriach. Dzigki temu, seniorzy nie bg-
dg w gidwnej mierze decydowaé o losach poszczew
golnych dry2zyn, a co za tym idzile rywalizacja
stanle si¢ bardziej zacig¢ta 1 wyréwnana. Foza
tym zmusi to niektcre zespoiy do bardzie] wy- .
tgzonej pracy z Juniorami, co w efekcie bodzie
srowadzi¢ do powigkszenia stanu osobowepgo posz-
czegdlnych selcii.




Indywidualna

K13 = 7 miejsc 8ubmb=ljmF=2=1
K15 =7 miegse 8uba5uli=3=2=1
K117 = 7 miejsc  8B=b=5=fimF=2=1
K'1gn - 8 miejsc  10-8-6-5-4-3-2-1
K1 = 7 miejsc 13-11=9=7=5=3-1
K 35" = 4 miejsca  5-3-2-1
M 13 « 7 miejsc 8-6~5mlymFm2 1
M 15 =~ 7 miejsc 8-6e5=i=3=2=1
M 17 = 7 mielsc B fu5uljmI a2 =1
M 19 « 7 miejsc 3 T o, 0 |
M 21B - 8 miejsc  10-B=6-5-/4=3-2+1
M 21y ~ 7 miejse  13-11-9-7-5-3-1
M35 - 6 miejsc  7-5-h-3-221
M40 = 5 miejsc 6lpm3a2 =1
M 45 =4 miejsca 5=3-2-1
Sztafetowa
"KKK = 6 szt 18-15=12=9-6=3
KK - 6 szt 20=20.16=12 8=
K - 6 szt 30-25-20-15-10-5
MMM = 6 szt 18=15=12=0=6=3
MM - 6 szt 24-20-16=12~8=4
M - 8 szt 40-35-30-25-20~15-10-5

PozostujJa do ustalenia procentowe straty czasu
do zwycigzcy.

MACIEJ FATER

Relacje
z zawodoéw

|

Pétnoéna. Szuecju nie taka grozna 4

Nie sprébujesz,nie bgdziesz wiedzlal!l...Nasze
doséwiadczenie ze startdw w Szwecji dotycas g¥dw-
nie Skanii /fczyli tej najibardziej potudniowej czg-
dci Szwecji/, czasem réwniez Szwecji drodkowej, ale
na duzyeh, dobrze obsadzonych imprezsch. Zajac
dobre miejsce nawet na zwyklych zawodach w Skenil
jest trudno - gidéwnie z powodu duzej ilodei startu-
Jgcyeh o dobrej, wyréwnenej klasie. Tymeczasem
Gzwecja péinocna to kraj zupelnie odmlenny: nie
tylko z powodu wielkiej ilosci komeréw lecz gibwnie
z powodu melej ilosci ludzi. Wyjezd na zawody to
‘cata wyprawe 300-500 czy nawet 1000 km. Nic tei
dziwnego, ze w poszczegélnych kategoriach startiuje
do 20 oséb, a ileséé startujucych w catej imprezie
nie przekracza 500. _

W tej sytuacji i nem, wychowanym ne piaskowyZach
pocigtych przecinksmi, wlelokrotnie udaje sip zolta-
paé na miejsce premiowane nagrodg rzeczowi.

Przedstawiamy wyniki Rankingu Rodzimnego po
plerwszym péiroczu 85. Nie uwzglg¢dniajag one kilku
lokalnych imprez, ktdére nie odbyly si¢ /?/ badZ
ich organizatorzy nie nadestali wynikéw do CKBnO.
W biezacym roku zglosito sig juz 15 kolejnych
rodzin, tak 2e wspdélzawodnicza Juz 52.

1 57 M,J.T.A, Gorajscy
o 54 K.U.E.A, Pilegatowie
e, 90 J.R. Bykowscy

50 R.J.AJ. Woiniakowie
5. 45 A.D. Czerwirskie

45 A1, Kopczewskie

ﬁz g.g.unczerowje
8. 1.M.R. Dragowsc

(AN I-'I.A.G.J%i-ochmglowie
10. 41 R.W. Guzowie

| J.Z.P, lMossakowscy

125 39 H,J, Zdanowicze

13. 36 A.R. Broniszewscy

g e Y H.P.M, Zielczyriscy

15, 7= 31 M,A.A, Kosiiscy

16, 29 M.P.A, Czabariscy

17 27 A.A, Paslonlkowie

18, 26 J P, larczakowie

19. 25 B.T. Wrdiblewscy

20, 24 P.J.J. Bartkowscy

24 AW, Stecowie

22, - 21 B,A. Majchrzykowie, 23, ~ 20 E.R, Jedna~-
chowscy, 24, - 19 D.L, Trzpilowie, 25, - 18 A.J.J.
Porzycze,-18 P,R. Réwnicey, 27. - 16 M.R.K.J, Salo-~
monikowie, 28 - 15 K.B.P.J. Gliifiscy, =15 I.B.A.A.
Nowzkowie, 30.~- 14 A,P, Brakonieccy, =14 M.G, Koz-
Yowscy, =14 K.K. Wojarscy i A.Kandzia, 33. - 13
B,M, CieSlakuwie, 34, - 12 P,P. Morawscy, 35. - 11
AM.J, Mitoszowie, =11 O.T. Stanaszkowie,-11 T.M,
Wasilczukowle, 38. = 10 B M.W. Popiotkowie, =10
S.D. Rogozinscy, 40. - 9 M.W,W. Piepatowie, 41, -8
M,J . i.A Sliwakowscy, -8 D.3. Zdziarscy, 43. = 7
A, Motatowie, 44, - 3 1,J,J. Forystkowie oraz
8 rodzin dotychczas bez punltiow.

04 przysziego roku prononuig objzé punktacisg
RR takZze bicgi sztafetowe. Rodzina otrzymy milaby
po 1 punkcie za kazdn osobty, ktdéra ukoliczy swoja
zmiang, bez wzglqdu na zajute miejsce.

Ponawlam apel o pomysty na to by Ranking Ro-
dzinny by} czyms wigcej niz tylko zliczauiew §
publiicowvanen punktacji.

Buchalter RR - Przemysta

Ragulamin, zgtoszenin, reklamucje = Pul. 00-153 Weun

ul.. Fowotki 35 m. 96.

Mossakowsh] s

To co jest tam najwazniejsze, to bieganle po
kresce, bez specjalnego poépiecﬁu lecz z precy-
zyjnym wylapyweniem niezbednych szczegdidw: jezior,
bagien, wierzchotkdéw, duzych kamieni. Bezbledny
przebieg daje mozliwodé ulokowania si¢ na pozyeji
1-4.

Do ciekawostek zelicz' ¢ naleizy start w zawodach
w miejscowosei Poleirkel /ioXo lodbiegunowe/. lapa
obejmuje teren na péinoc i poXudnie od kota podble-
gunowego. Tek wige nalezalo przeskakiwac kolo co
najmniej 2 razy, a jes$li trasa byta bardziej zskre-
cona, to nawet i 4 razy. Biegnlesz sobile, pailrzysz...
a tu lezy kolo! No to - hop!

LBCH TRZFIL

a Od kilku lat Skandynawowie rozgrywaja zawody

o0 nazwie Blodslitet. Kazdy zawodnik ma na nich do
przebiegnigcia 4 trasy o lacznej dlugosci ok, 30
km, Po starcie masowym pierwsze 3 pi:tle uczestni-
cy zaliczaja w rdznych kolejnosScischi /jak w sys-
temis Motala/, Ostatnia p2tla, najdtuzsza i naj-
trudniejsza Jjest wspdlna dla wszysthizh. Pomimo
diugiej trasy w zeszlorocznych zawodach réznice
ponicdzy czotdéwka byty minimalne:

1]

1. Wils Eddi Haestad NOR 2.44.52
2 A }b("' t er I'y'(é'l‘.'.-‘n FIN 2 .ii'il . 58
3. Erik Naess-Ulseth MOR 2.44.59
4, Sindre Langds NOR 2.45.00
5. Jens hLristian Kopland NOR  2.45.13
11. Tore Sapvolden NOR 2.50.39
16. lorten Berglia NOR 2,57.00
K
1. Rapnhild Bratberg HOR 1.54.45
2, Brit Volden NOR  1,55.10
%. farin Gunnarsson BWE 2.02.12

@ uaz

torocznych fitskich listach rankinpgo-

wych znalazlo siy 12 325 zawodniliow i1 zawodni-
czelk w oriach od K8 do L70. W hkategorii 121
zwyc i kg Hikulaineénem

i Helikk rosit o wylaczenie

to, pdyz "nie.
iy Ard Anjali Jest

i
lnsrmenstrom.

Fo 2e =k

wczone znsczkiem 7 rocholzg

OTTEL ]

tym nuo rig dzy inoymi 2z cunsopism
he f g ‘rientee: 'osten, U-Japsan
igsu lans Dekera oraz tikue ji 10F.
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Druzynowe Mistrzostwa Polski w Biegu na Orien-
tacje rozgrywane s3 od 1979 r. z udzialem 12 naj-
lepszych zespoldw krajowych /tzw. I liga bno/ wg
corocznie wydawanego repulaminu CEBnO przy PZLA
/do 1981 r. CKInO przy RG ZSSP START/, II liga
ograniczona do 10 zespoléw od 1984 r., to druzy-
ny ubiegajace sig o dwa / w 1985 r. o jedno, a
w latach 1982-84 o trzy/ miejsca zwalniane przez
najslabsze kluby w I 1lidze. LII 1i%n /od 1984 r./
~ zespoly walgzace o 2 miejsca w II lidze. Bilans
sezondw 1979-1984 obejmuje 49 zespoldw, z ktérych
20 walozylo bezpoSrednio o tytu: DMP /miejca 1...
12/;.miejsca 13...33 to miejsca I...XXTI w II 1i-
dze, oprdécz miejsc 23...29 w 1984 r. sa to miels=-
ca t..,?II w IIl 1idze. Przed nazwa zespolu, po
liczbie porzadkowej, znajdule sig skrdt Jednozna-
kowy nazwy drizyny 1 jej numer ewldencyjny - sg
to dwie pierwsze oyfry numeru startowego zawodni-
kéw zarejestrowanych w PZLA /CKBnO /do 1984 1.
bieganc z takim czterocyfrowym numerem na impre-
zach centralnego terminarza zawoddw bno/. Mapy
terenéw, na ktérych odbywaly si§ zawody DMP /zaw-
sze I stopiefl klasyfikacyjny — oprdcz sztafet/
byly w zasadzie nowyml lub mato uzywanymi /wy-
kaz wszystkich map wielobarwnych liczy okola
150 pozycji/.

Na zawodech IMP startowalo zawsze kilkaset
oséb, byly to imprezy organizowane w zasadzie
przez najsilniefjsze zespoly -~ z reguly zajmujgce
czotowe lokaty w I lidze.

BILANS SEZONOW: 1979 80 81 82 83 84
1 w 80 WAR 249 e ool L8
2 v 30 WKE3 SRS TR 5 I e S |
e 4 S Fra Ry TR e L 2
R ik B8 8.7 5T
5z 21 15 ZW2 04 - 4
6 6 60 T % -2 BT .99
7 t 55 S3KS START 331814 5 3 5
8 s 86 RW STA = =24 15 6 3
9 L 4O SKST 6 5 4 Q11 22

10 u 84 SBn O T A B B T

41 9 90 SKS I 510 9 40 15 10

12 g 15 RW S 20:13%.:8:..6 .8 9

13 Q 61 SKST START 8 91012 14 12

14 8 82 SKST SYRENKA War 9 81216 19 20

15 & 50 SKST START LédZz 1T 39 252T =

16 p 81 SKS PRZYSZLOSC W-wa 15 16 .15 14 10 14

17 1 45 SKS START Lublin 16 44 11 15 12 13

18 7 70 RW START Poznail ket LB 22718

19 n = NKS START Namy sXéw 14 12 = = = =

20 k = RW START 12 17 = = = =

21 a R .= = 1817 16 15

22 n & 17 15 16 = = =

23 5 35 RW STARI Rzeszd - = 2390048 16

24 1 10 SKS START-UNIA Gni - 20 25 19 17 18

25 3 FRADNICZANKA Krakdw - 24 ~ <2017

26 e Elblgg. b M Pt

27 q Katowice - 192 20 -« = =

28 g - Warszawa S e ST e T

29 5 46 RW START Sandomierz 942 PO m o =

30 F 87 WKS FALA Kazun Nowy - = = =21 21

%1 8 32 MZKS Swit Krzeszowice - = 28 21 2425

22 C 22 RW START Cz¢stochowa 22 23 22 w = =

33 & = KInO TOE Poznatl 2 PR e -

34 3 11 SKST JAGIENKA Pyock 23 =24 24 - -

35 2 22 GKT CMRKINO GCliwice 26 = 27252624

36 4 18 WKS FLOTA Gdynia NS i Lo, T

37 x = UWKS WAT Warsz S e e

%8 A 16 AZS POLITECHNIKA Gdari - = = = 2526

39 d. . -~ KST ZEU Dzierizonidw df = = = = -

40 h = RW START Z D - o S =

41 E 56 1ZS Piot kE - =T - 27

42 O 95 SBnO Ci - WoOSar = I W

43 I 92 SBnO CRUTOLAZ Jelenia Géra = = - = =28

4t 3 - KInO PITK LédZ-Polesie 2B e A T TR A

45 ¥ RY Gizycko - - = = =29

46 b NI g Lm = =t .

47 1 At i )

48 ¢ 31 - - - -

49 y 32 = = = = =

JERZY KALINGUSKT

MISTRZ
Warszawy i |8
Mazowsza

W MARSZACH NA ORIENTACIJE

na finiszu

W XVITI Konkursie o Tytul Mistrza Warszawy 1 Ma-
zowsza W MnO rozegrano dotychczas 10 imprez na 15 za-
planowanych w ciggu catego 1985 roku.

Wéréd tych 10 przeprowadzono po 5 imprez dzle-
nnych 1 nocnych, W tym 1 indywidualng zad§ pozostale
w zespoiach 1-3 cscbowych.Przypomnijmy, Ze uczestni-
kowi liczy sie 6 najlepszych wynikéw sposréd wazy=
stkich jego startdéw,Na imprezie uczestnik za 2zwycig-
stwo otrzymuje 1 000 pkt, a wigc max. w mistrzostwach
do zdobycia Jest 6 000 pkt.Dotychczas sklasyfikowano
179 uczestnikéw na trasach TO /dla zaawansowanych/,
gdy# punktacja prowadzona jest w te} kategorii.Na ka-
#dej imprezie przeprowadzana jest rownieZ trasa dla
poczatkujseych,Klasyfikacja prowadzona jest na biezg=-
co po kazdej imprezie dzieki obliczeniom komputerowym.
Dlatego tez kazdy uczestnik przed kolejnym startem
moze sprawdzié swoje postepy i aktualne miejsce na
lifcie,Pozostalo do rozegrania jeszcze 5 imprez [ w
tym 2 nocne/, ktérych terminy podane sg w kalendarzu
wewnatrz numeru.Kazdy ma jeszcze szens¢ znalezé sie w
te] klasyfikacji lub znacznie poprawié swojs dotych=~
czasows lokatg,Aby byé sklasyfikowanym wystarczy co-
najmniej raz wystartowaé i zaliczy¢é conajmnie) Jeden
FK na trasie.Na najlepszych oczekujg dyplomy 1 nagro-
dy rzeczowe /fa jest ich sporo/. :

Informacje i regulaminy na powyzszy temat otrzy=-
masz w sekretariacie mistrzostw, w Oddziale PTTK War-

‘szawa Praga Pin, ul, Brzeska 3, tel., 19-38-50 lub u

poszczegdlnych organizatordéw imprez skiadowych Mi-
strzostw Warszawy 1 Mazowsza.
A oto ektuslna klasyfikacja po 10 imprezachi
Nazwisko i imie 1lo0é< suma
startéw pkt
1. Krochmzl Andrze} 6 5 994
2, Cis=Bankiewicz Tomasz 6 5 529
3, Piegat Andrzej 6 B 2q
4, Zielczynska Helena 71 5 285
5. Kedziorek Andrzej T 5 122
6, Jedrzejewski Marcin 6 5 014 >
7. Kubicki Robert 7 4 793
Poponczyk Alek 7 4 793
9, Poporiczyk Tadeusz 7 4 763
10, Wilinski Zbigniew 5 4 724
11. Zielczynski Piotr 5 L4 715
12, Krochmal Grzegorz 6 4 651
13, Krochmal Malgorzata 6 L 645
14, Zielczyhiski Mieczysiaw 6 . 4629
15, Kamiriski Tomasz \ 6 4 554

Do zobaczenia na trasig

Opraccwali: ANDRZEJ KROCHMAL
BOLESIAW SZOMANSKI

@ W lutym 1985 w Australii rozegrany zostat
triatlon na orientacj¢. Przygotowano 2 trasy:
1/ 2,7 km kajokiem+22 km rowerem+3,3 biegiem
2/ 1,5 km kajakiem+10 km rowerem+2,3 bieglem
Na trasie pilerwszej nagkrétszy czas uzyskat
Chris Norwood /2h18?15'?/, na drugiej - zespél
Peter Tivendale + Ron Harrey /1h8°14°¢/.

4 w corocznym biegu na orientacj)t na 80 km roz-
rywanym w Tasmonii tym razem zwycligzyX Craig
ﬁalot > czasem Sh 45 min 56 sek.

@ W tym roku na O-ringen po raz pierwszy

wpro-
wadzone zostaty kategorie K80 i MBO. .



T

cz. il iX
Przedstawiamy kalendarz imprez na orientacjs
w okresie wrzesiefi-grudzier 1985. Kolejne kolumny
] naczn;l?S
1/ data /w nowej notacji/ . %
2/ rodzaje zawoddw
= nocne 3 - gportowe
Sz~ sztafetowe T - turystyczne
R = rowerowe
3/ nazwa zawodéw
erganizator
AZ3 S SCGGW W-wa y PWG AZS PG Gdarisk
.CIS Tomasz CiS-B, Wewa RAD "Skréty" Radom
CYR CYRKINO Gliwice RZE Start Rzeszdw
GDA Start Gdarisk SIE Start Siedlce
JEL Start Jel. Géra SKI Start Skierniewice
KAT PTTK Katowice SP4 Szkola nr 4,0twock
KOW Kuratorium OiW, £8dZ UGN Unia Cniewkowe
K93 Kozo PITK 93, Wewa WAW Wawel Krakdw
£0D Start LédZ WZT WZTSP Warszawa
OKS OKS Otwock ZAM Zamonit,Katowice
OPR 0,Praski PITK, W-wa ‘ZHE ZHP LddzZ
ORT ORIENTOP Wroolaw 20L PTTK Zoliborz,W-wa
POL  L6dZ Polesie ZHR  ZW PITK,Wroclaw
POZ Start Poznan 3WD Szczep 5 WDH, Wewa
PRZ Przyszloéé W-wa
5/ inne informacje
I - migdzynarodowe 0 =ogdlnopolskie
K = klasyfikacyjne II st. P =-popylarne,treningowe
L = liga W =Turyst.Mistrz W-wy
M - Mistrzostwa Polski Z -zamkniete

Prosimy o nadsyiznie do korica grudnis termindw za-
woddéw przysziorocznych.

KALENDARZ [OF

Oto wstgpny kalendarz IOF na rok 1986. Kolejne

rubryki oznaczaja: datg /miesigc

/rozszyfrowanie skrétéw pozos
czytelnika/, forma /I-indywidualne, S-sztafetowe/

oraz nazwa zawodéw.

01.3"5
02,29-25 BUL

HKG

tawiam domyélno Sci

1986

dzien/, kraj

09.01
09.07
09.07
' 09.08
09,08
09.14,15
09.15
09.21
09.20/22
09.21
09.21,22
22
09.29
10.05
10.05/06
10.05
10.06
10.07/13
10.12
10.12
10.13

10.13
10.19/20
10.20
10.26
10.27
10.27
10,27
10.27
11409
11410
11,10
11416
11.16/17
11.23
11.23
11.24
11.24
12,08
12,08
12.14
12.15

9] (RO Hawmnoaw
%\l-il-igl = Wg o “g

o o
4]

HEDHHAnEHLBEHDEEEonbEnn K

I Poznariski Bn0

POZ
MP w Sztafetowym BnO WZT
Pragka Jesien OPR
Sztafetowe Zn0 WZT
4 Pory Roku - Lato POL
Centr. Rowerowe ZnO ZVR
MP w Dziennym BnO PRZ
Czé6tenko PTE
Maraton Kolejarzy K93
Swietlik Gérnosl. CYR
Puchar Prez. Miasta JEL
IV Puchar Kujaw ucn
Arkadia’8s SKI
IX Mistrz. Szkél KOw
XVII Maraton MnO RAD
I1 Puchar Podlasia SIE
OKS?’85 OK3
Rajd Uczelni Wojsk. ORT
Jesienne Zn0 ZHE,
VI MP w Nocnym BnO AZS
IT Puchar AZ AZS
Ziota Jeslent B5 10D
Mistrzostwa Krakowa WAW
ORIENTOP 85 ORT
Mistrzostwa Rzeszowa RZE
Nocne Zn0 GDA
Jesierme Zn0 PG
XXVIII Popularne MnO RAD
Popularne ZnO POL
Rajd Desperatéw 3WD
Puchar Slezy ORT
4 Pory Roku = Jesien POL
Azymut Babie Lato Z0L
Réza Wiatrdéw ZHE,
Watrzariskie Zn0 cIs
DNO-85 SP4
Popularyzacyjne Zn0O KAT
Nietypowe Zn PG
XXIX Popularne MnO RAD
Popularne Zn0 POL
Zimowe BnO OFR
Zimowe MnO ZHE,
XXX Popularne MnO RAD

O ARE NUOHo ARARE 22X CU=EXRR

=g

W |TUW U X

opr. PIOTR ZIELCZYNSKI

I,S Mistrzostwa Azji 1 Pacyfiku
I,S Narciarskie Mistrz.Swiata

03.28-31 GBR I,S Jan Kjellstrom

—

TG

03.29-31 AUS I  Australijska 3-dnidwka
04,26-27 FIN 1,5 Isotonic
85.35_4 g’;g !; Tio-Mila l
5.10=-18 7=-dnidwka
05.17-18 FIN I  Vusimaa OL . 4TH ASIA-PACIFIC ORIENTEERING
gg.;?a19 %&‘g % gifel-OL i :
T uunto Games
0614-15 FIN 5  Joukola CHAMPIONSHIPS
1 enla > OAHK
gg.g; gig. g E:gdzynarodowy BnO Seganised by he
. Y .}a.].a
82'25 -29 ?}%L T -Pachar Buigsril ORIENTEERING ASSOCIATION OF HONG KONG
.28-29 FIN I  Migdz odowy BnO 5
07.5-6  HUN I,8 Heos meilorg:]r I HONG KONG JANUARY (-5 1986
07.5-6 AUT S 10 Mila Austria '
.g?’,'_’.g--G2 gﬁ },S guchar Battyku
+5=1 -dnidwka 08.1-2 SWE S Ungdomens 1U-miia
07.5 FIN S Kaleva 08,2-3 NOR 1,5 Solo
07.5-6 FIN I,S Linnan Passi 08.3 FIN I TUL 67
07.6=12 FIN I Tydzienn Kainnu 08.5-9 TCH I Jidin
07.7-11 FIN 1 Eskilstunaveckan 08,29-31 POL I,S Puchar Startu
07-5Z13 Ngﬂ I  Sorlandsgaloppen 08,29-31 FIN I,S Mistrzostwa Nordyckie
07.14-18 FIN I 5-dnidwka ‘08,30-31 FIN I,S Nike Cames
07.15-18 NOR I Puchar Weterandw 09,22-28 SUI I CISM
07.18-20 DAN I  3-dniéwka Jysk 10.4-5 AUS I,S liistrzostwa Australii
07.29-29 POL I Grand Prix Polonia 10.18-31 NOR I Blodslitet
07,20 FIN S Kvmi 10.27-28 HUN I  Nocne Mistrzostwa
07.21-25 SWE 1 5-dnidwka 10,25-26 SWE S Smalandskavlen
83-33-37 ;52 % g #?h§i£21E S 11.1=2 HUN I,S Puchar Narodéw
«28-2 FRA I, iis stwa A SWE I s JE
08.13 TCH I Hows Bow 1.2 E Sydsvenska 2-milen




Wi PUCHARY STARTUSZ

Pod koniec sierpnia 1984 roku odbyly sie rej Jak na owe czasy maple "Wiqzowna". Po raz pierw-
XIV Miedzynarodowe Zawody w Biegu na grientach szy. wrrowadzono w tych zawodach podzial na kat. wie-
o Puchar Rady Gidwnej "Start", ktdra Jest jedyng kowe sle zdaje sig tylko na KM - 17, KM ~ 19, K,H-
sportows imprezg na orientacjg w Polsce trwajacs 21. I tym razem organizetoréw zaszczycili swoja obec-

nieprzerwanie od 14 .lat. Wielu z Was zapewne zas- nofcia bardzo dobrzy zawodnicy zagraniczni, a w
tanawia sig, jakie byly je] poczatki. Dla czgscio- reprezentanci z Finlandii. Oni tei wygrali te zawody.
wego zaspokojenia tej clekawosci pokusilem sie o Wielks atrakcja tych zawodéw Lyl start "profesora®
“napisanle krétkie) charakterystyki kolejnych zawo~ bno byleﬁz medalisty Mistrzostw Swiata - pana Juhani

déw. Mysle, e upowaznia mie dD tego fakt, Ze Salmenky Ciekawostks tez bylv sztafety, w ktérych
oprécz XII edycjl pucharu we wszystkich pozosta=- to zewodnicy plerwsze 5 pk zaliczali w dowolne} ko=
tych uczestniczytem i chyba poza mna nie ma w lejnodcl 1 dopiero wtedy pokonywall tras¢ w zadanej
kraju drugie] osoby wsréd asktualnie biegajacych, koleinosci, - ‘
ktéra byiaby na plerwszych dwéch, Dotychcmasowe zawody byly organizowane za kaZdym
Przy pisaniu nie korzystalem z Zadnych ma- razem we wrzedniu, Natomiast VI ich edycje K.S.Pos-
teriatdéw protokdéldw, podajac tylko to, oo utkwi- nania przeprowadzil pod konlec sierpnia w Lesznie,
1o w moje] pamigci. Tym razem nie startowalem, gdyz przypadla mi rola

e = : budowniczego trasy. Pierwszy raz do Polski przyjeche=
Zaozqlo sie w 1971 rolai w Borash-Muchelakioh, 135 0 ool el L stavili 4G Jadnal s Skanc
a organizatorem plerwszych zawodéw w obsadzie mie- dynawowie. Z mojed inicjatywy podzielono kat. M21 na
dzynarodowe] /Bulgaria, Czeoh0510§acja-ﬂachad1 by = AiB, gdys mozna'bylo zauwazyé, ze w tej gruple bie=
1a Rada Woj. w Bydgoszozy. Oczywisole biegaio sig gato duzo zawodnikéw i to o dofé zréinicowanym pozis-
na mapach biato-czarnych, a wlasoiwle to szkicach, .y - Niestety podzial tem utrzvual sie tylko do nas-
na ktérych byly tylko drogl /niektére zresztq/ 1 tgpnych zawodéw "Startu®, Pé#nie) go zeniechano przy-
atrum.ﬁnie.4cteka?osnkq tych zawoddw byly sztafety czyniajac sie w tem sposéb do zniecthenia wielu oséb
rozgrywane jako bieg liniowy i skladajqcelsiq z do biegania ze wzglgdu na silny konkure -j¢ 1 trudne
dwich zawodnikdw., Wygral} ten bileg zawodnicy z Na- trasy.frzadkn byly Krétsze niz 13 km/. Kat, M21 A
shodu, drugle miejsoe zajsla sztafeta Posnanii, WYaTLL luomie PerElatowion. DEzel Austriskien: Mape
w ktérej mialem zaszczyt startowad. 0§olem w tych niestety byla gorsza od tej z poprzedniego roku. Nie
Eavodeoh-brato udeiaksokato 500808 Ekwody TorbRel pr 0oy 50 o0 tutenth Jezegi sig zwazy, Ze topografo-
ranoiwikat, kobiet i m&2czyzn bez podzialu na gru- wie wykonujacy te mapg robili 0 ... z'samochodu.
Py WSOND,. Sztafety na wzér dwczesnego "Novemberu" przeprowadzi-
K iz Holel Fewody pyze?roEadzono w Kotlinie lem na wspdlnej trasie dla wszystkich klubdw na posz=
lodzkiejﬁaw identycznej obsadzie jak w roku pop- czegdlnych zmianech, I wbrew wezesSniejszym obawom,
Izesn N, e h?la wprawdz}e kolorowa /26ity, czar- tylke jeden zespsl w catofel "przewidzi™ sic na Aust-
2{' giegiesgé,tﬁiﬁlyg gle JEZ ééﬁew:rgt“égé G%YO rigkach, ktérzy zdecydowanie wyirali. Pozostate szta-
o gh s y:l 8 -d?igﬁ‘y/y o o 3 mek"ar 5 SLrO=  fety juz po pierwszej zmianie znacznie 8i¢ "porozbi-
1531 roiﬁ?l S0 ncsie et st gﬂg Vatrak. Jaly" mimo, Ze zawodnicy wiedzieli o wspSlnej trasie.
cja® byl AP ;i' ﬁ qhe wycd h Pj“i % ; r; W paZdzierniku 1977 roku VII zawody zorganizowala
o gle yogcv,;‘ﬂfueuwlnﬁ“ bzig ?cké ag gdg ’toe "Werszawianka®. Z zawodnikéw zagranicznyoch zjechali
2 czaafe s;féf!fcgie i 1gie f % awng rav w dodé mocnym sktadzie Finowie, tradycyjnie - Bulga-
Scleski ;;milﬁial H‘i : érqiig’ 030{? Zg rzy, Czesi z Nachodu i1 Niemoy, ktdrzy startowali juz
g e 2508 Eegag7&;£ lapzamkni taaje w Lesznie, Zawody rozegrano na Taborze. Transport tym
EQCZs e RTay razem byt wyjatkowo sprawny /chosiaz nie obylo sig
giedgnggzxgjsxo odnalazlo ostatnie dwle zaginlome y_ ." . y.nio miejsca centrum/, jako 2e kolume 2 auto-
awo . :
- s kardéw wlozgcych zawodnikdéw eskortowata milicja, Jadac
i Foziom zawnd?w Jednak 2z EOku na rok stawal na sygnale. Pod wzgledem technicznym zawndy bez zarzu=
slg wyzszy, roku 1973 ma miejsce historyczny mo- tu - mapy dobre, trasy ciekawe. Udato mi sie po raz
%i:t -nzogiigﬁt:gganawgéiigszg gézigbzrwggamiggrgz pierwszy wygraé te zawody, pokonujsc przeciez do$é moc-
gu : . S e ~ nych Finéw, Sztafety tym razem nie wnlosly nic szcze-
Ja Suszki, ktéry w deoydujacy sposéb przyczynit sig gélnego. Rozegrano je w Zalesiu, gdzle byllismy réwniez
do wydania tej mapy, Byl on réwniez gldéwnym motorem 3 H :

rozwoju bno w Starcie w tamtych latach. Entuzjazm zakwgﬁgrg::g{i . e1§§gﬁich:{giizizigiggfigée Aoat
ggki §a§§$~§132§§z§§§38 Juz nigdy nie ogarna? zadne-, ., byly nowe oérodki. Na tra-ie naszych uy;az 6w zna-
IIT MZ w BnO o Puoﬁar Rady Giéwnej Start byiy lazty sig w 1978 roku Mazury, a konkretnie Itawa, gdzie

szkolne koo wraz ze Startem OlaztIn przeprowadzity VIII
MZ w BnO o Puchar Rady G}. Start. I znéw historyeczny
moment: w ramach tych zawodéw rozegranc po raz pierwszy
oficjalne /bo byly wczeéniejsze pridby/ mistrzostwa Pol-
gki, Doczeka%iémy sie w ten sposdb pewne% nogiiitacjé
- dyscypliny. Zawody po raz pierwszy byly trzydniowe- dwa
I Rontrois ne punktacn/ mad svyaseond PPZe-gni indywidualne 1 sztafety, Sztafety réwnies traktowa-
2q szensg zeprzepascilem na ostatnim punkeie, ktére- ° Jako mistrzosﬁwaﬂ?blaki. Przyjechata na zawody re-
g0 szukalem 15 minut, Cé%, poczatki orientacji mialydaktorka Sportowca", telewizja, ale zawody nie odbily
swé3 "urok'. Zawody rozegrano na Wieiycy, a ich or. S51€ raczej witkszym echem. Foziom tecimiczny zawodéw
ganizatorem byl "Start™ Gdarisk. Oprécz zawodnikéw 1€ bYX wysoki, za to sama organizacja nie budzila 2ad-
krajowych startowali Bulgarzy i Czesi z Nachodu. nyoh zastrzezefl, Bylo dobre zakwaterouzniei dabwe wy=
Na 1V Zawody zjechaliémy sie ponownie do Kiodz. Z2Ywienle. Wysylane pocztéwki mozna bylo opieczgtowa
ka, ale tym razem w znacznie silniejszej, migdzyna- nglicznosoiowym stemplem pocztowym, Udalo mi sie wyg-
rodowej obsadzie. Opréoz Bulgaréw 1 Czechéw przyby. Laé zaréwno e Eblagi, Jak 1 Gercnlove Eluew
11 Wegrzy w bardzo mocnym skiadzie, Finowie 1 Szwe- ;ig:ﬁgg gdiggggrBeitgrg:k. Wsrod kobiet pierwszy tytul
dzi. erownikiem eklpy trzech koron byl przewodni- .
czicy Komitetu organizacyjnego szwedzk¥ejp;1qcip- W 1979 roku IX ME“W Bnouo PRG "Start" odbyly sig
dnidwki O-ring, Biegalidmy w okolicach Barda Slas- ¥ 03tr°leﬁ§ na mapie "Lelis". Stron¢ techniczng przi-
kiego, na diugiej, oietkiej, gérzystej trasie. Zwy- B&otowata "Warszawianka". Dobre mapy, ciekawe trasy
olesyli cozywifcle Szwedzi | Finowie, ale i im poe d0S¢ mocna konlarencie, giy% previechiata silos skipa
nanie 10 km trasy pochlongo prawie 2 godz, Mapa by~ Z Norwegii. Norwegdéw goscilismy w ramach rewanzu za
ta kolorowa /tym rezem z warstwicami/ a jej autora- POPYt polskiej reprezentacgi w ich kraju na mistrzos
mi byli: Zwolifiski i Solka. twach Swiata w roku 1978, Oczywidécie Norwedzy wygrall
rganizatorem kolejinych V Zawodéw w 1975 roku  WSzYstko co bylo do wygrania, zaréwno w biegu ind.,
by} OKS Otwock, ktére rozegrene byly na tadnej, dob~J2k 1 W sztafetowym.

b

zatem pierwszymi z prawdziwego zdarzenia zawodami w
naszym Kraju, ale rozegranymi ciagle tylke w kat.
kobiet 1 mgZczyzn, bez podzialu na grupy wiekowe,
Kategorig mgzczyzn wygrat wtedy kol. Konrad Janow=
ski. Ja miatem wielkiego peche w tych zawodach -
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Bardzo gzilzaoko w pamigcl utkwily mi X zawody,

ktdéryoh organizatoram by: "Start® Skierniewice.
Niestety zapisaely aie one negatywnie. Wplyw na to
mial bardzo niski poziom organizacyjny jak 1 tech-

niozny tyoch zawoddw., Kazdego dnia byl opdZniony
start, ogdlny brak informacji. Sztafety rozpocze-
1y sig chyba B 13-tej, mimo 2e w lesie bylifmy
i:t o godz. 979, Tym bardziej nale2alo ubolewad,

e znéw w ramach tych zawoddw rozegrano mistrzos-
twa Polski, Pierwszego dnia odbyl sig bieg ind.,
drugiege sztafetowy, natomiast trzeciego - drugl
dzied zeliczany do goznej klasyfikacji Pucharu
Startu. Cbsada chyba nie byla najsilniejsza,
wszak znéw udalo mi si€ wygraé zaréwno mistrzos-
twa, Jak i puchar.

W 1981 roku w roli’ wapSitorganizatora kolej-
nych zaweddéw wystsplia znéw "Warszawlanka”, ktdéra
Juz trzeci rgz go drugi i:k_fprzygogovaia strong
techniczng. Strong or acyjng zabezpleczyl
"Start” Czqstoohuwa._szgi indywidualne odbyly sie
na "Sokolich Gérach", bleg sztafetowy na "Zrotym
gbtokn”. W S:nanh zavodggérozegrano p;;{:kiidq

port h Organizacji ¥dzielczych dlate-
8o domowo oprécz gu]:garéw, Wegréw, Czechéw
zjechall do Polski Rumuni, Zawody byly udane.
Jednak wraz ze wzrostem poziomu imprez znikngly
‘'waaystkie gg:{gody‘ jakie miaty miejsce na po-
czgtku “or acji¥.

W roku 1982 odbyla sie jedyna edycja pucha-
ru, na ktérej nie bylem obecny. W tym samym cza-
sie uczestniczylem wraz z ka na obozie przy-
mtmw:iw przed mistrzostw Swiata na Weg~
rzech, Jak jednak wynika z relacji uczestnikdw
tych zawodéw, nie ma powoddw, dla ktérych mﬁg&-
bym 2alowaé tego, ze nie bralem w nich udziatu,
chyba, 2e z ohgci zachowania ciagglofol uczest-
nictwa.

¥ 1983 roku Calisia zorganizowala zawody
nie u schytku lata, jak bywako dotychczas, lecz
1-3 lipca. Mysle, Ze wszysoy majq 2ywo w pamic=-
¢l te zawody, wigo ia rezygnuje z pisania czego-
kolwiek na ich temat,

ROMAN TRZMIELEWSKI

0d red.

XIV Puchar Startu zorganizowany przez Frgdni-
czankg odbyk si¢ w okolicach Bochni.Zawody mo#na
by uzneé za udane gdyby pierwszego dnia z nie-
wiadomych przyczyn nie zginal jeden FK.Teren
dogé clekewy choé jezyny i pokrzywy daty sie
mocnio we zneki.

B KATERIALY KTORE W FULYSZ-
STORIT

OCZEKUJELY HA DALSZ TR
£0SCT UWOZLIWIA OUTWORZENIE C.LEJ KX
POLSKIEJ ORIENTACJI.

W celu uzupeilnienisa déhych podajs kilka in-
formacji o trzech ostatnich "Pucharach Startu:

rok 1982 1983 1984
organizator S::;;nOI‘ SKS Calisia Kscfkﬂdgi*
data 27-%3.08. 1=3.07.83 [24-26,08,
miejscowos$é|Olsztyn Ostrzeszdéw |Bochnia

Wadag Marcinki Pogwizdéw
mapy iyna Kobyla Géra{Kopaliny
Lysowo
Bulgaria Czechoso~ |Bulgaria
ucz:szgicy Czechoslo=| wacja Rum&gia
granicy :;:g; Weery
P.Z,

Prasa
o nas

rocznych numeréw czasopisma
ienteer" zamiesScil relacje
Przemka Mossakowskiego z zesziorocznych Migt-
rzostw Polski. Podane zostaly réwniez nazwiska
zwycigzedw w poszczegdlinych kategoriach,

Fierwszy z tego
"The Australian Sr

& OL-Nachrichten /RFN-owski mies
wigcony BnO/ poswig
blezgcego roku na o
fet zaproponowanego
zeszlorocznej Lidze,

igcznik poS-
ci} calg strong wnr 2 z

pls systemu rozgrywania szta-
przez SKS Warszawianka na

/] Duriskie czasopismo O-posten /nr 3/85/ po-
dale informacj¢ o polskim rankingu rodzinnym
i sposobie jego rozgrywania.

@ Kwietniowy numer japoriskiego miesigoznika
O-Japan zamie$cil} informacjq¢ o pojawieniu sie
Orientusa. '

d ¥ xwietniowo-majowym numerze The Australian
Orienteer opisany zostal system JURA, W tym sa-
mym numerze znajduje sig krétka notatka o Bilan-

S@@E

W dniach 22-23 wrzeénia 85 w Bukowe
: 3 22 zeSnig ! g kowcu /koto Je-
leniej Géry/ odbeda sic zawody klasyfikacyjne II
Etopnla_o Puchar Prezydenta Miasta Jeleniej Géry.
Start Plerwszeso dnia o gedz. 11.00, drugiego -~
9110.00. Kategorie -~ jak w rankinmu eraz OPIN,
adres organizatora: WISSP START, 53-500 Jelenia
Géra ul. ZMf 7a 240-54 . Dl najlepszego
kKlubu i dla zw: 214 1 MK194

- L dyplomy dla 3

i 1 110000, akt,

r:;-;\f,-!-'n"'..- nop- sall oim-

0,

s
14
te

4
i i
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Oto kilka dat zwlizzanych z rozwojem Orienta-

cji w poszoczegdluych krajach:
1 = kra}
2 - pierwasze zawody
Ia a 3 = plerwsza kolorowa mapa
L, - wstapienie do IOF
5 - utworzenie federacji
1 2 5 wr b 5
| historii b ‘
| Argentyna 1973 41973 - 11973
l Z I S H r I l n 0 Mistralia 1969 $1973 1 1973 ¢ 1970
- Austria 1960 § 1970 { 1963 § 1966
E 1897 - pierwsze zawody na Orientacj§¢ k. Bergen Belgia . 1964 1969
| w Norwegii; uczestnicy nie uzywall jednak Burgaria 1954 11972 11961
ani kompasdw, ani map tak wigc te zawody Czechoskowacja 1950 {1968 § 1961 t 1968
nie moga byé nazwane BnO we wspdiczesnym Dania 1940 11967 1961 | 1950
znaczeniu tego okredlenia, . ; |Filipiny 1975 11977 - v1977
1900 - pierwsze na Swiedéie narciarskie, sztafe= Finlandia 1923 1945 | 1961 1 1945
towe Zn0, kidre zostaly rozegrane w Szwe= Francja 1965 1971 ; 1970
eji, Hiszpania 1972 11971 11982 t 1978
1919 ~ pierwsze Zn0 w formie, w Jakiej rozgrywa- Holandia 1976 -
ne sa dotychezas; odbyly sig§ w Ingelboda Hong Kong 1960 §1977 § 1982 § 1981
k.Sztokholmu. Organizatora tych zawoddw Indie 1982 § 1982
Ernsta Killandera uwaza sig za ojca BnO, Irlandia 1969 1971 11975 1 1970
1923 - pierwsze Zn0 w Finlandii, i Islandia 1977 1977 -
1925 - pierwsze Zn0 w Horwegli, } Izrael 1966 11977 §1973 1 1966
1928 = w Szwec ji powstaje pierwszy klub BnO Jugostawia
SK Gothia, Japonia 1966 11974 11969 | 1969
1931 - pierwsze krajowe mistrzostwa zorganizowa= Kanada 1948 §1969 11969 1 1967
no w Szwecjl, ¢ Korea 1979 }-
1932 - pierwsze Zn0 w Szwajcarii, Norwegia 1925 1946 § 1961 } 1945
1933 ~ pierwsze migdzynarodowe ZnO rozegrane ke Nowa Zelandia 1969 11975 § 1973
slo w Norwegil, . 1 NRD 195974 .- 1961
1934 = pierwsze Zn0 na Weggrzech, i | Polska 1966 11973 ! 1967
1645 - w Finlandii zestaje wydrukowany pierwszy i | Portugalia 1981 t 1981 -
na &wieccie magazyn BnO “Sunnistaja", RFN 1958 } 1966 } 1961 § 1960
1946 ~ plerwsze zawody w USA, RPA 1981 § 1982 -
41948 - wprowadzenie Bn0O do Kanady, Rumunia 1947 1 1968 = 11959
1950 = pierwsze zawody w Czechostowacji, Singapur 1966 11977 11979 1 1978
1953 = pierwsze mistrzostwa NED w druzynowych Szwajcaria 1933 11965 ! 1961 | 1979
: narciarskich BnO, Szwecja 1919 11955 11961 ) 1936
- plerwsze zawody w Juposkrawii, Tajlandia 1981 § 1982 -
1955 - worowadzenie BnO do Buigarii, Taiwan 1982 11982 -
1957 - pierwsze zawody w ZSRR, F Tunezja 1979 - I
1861 = na zjefdzie w Danii powstaje Migdzynaro- ;WQgrY 1934 1963 { 1961 1 1970
dowa Federacja BnO /IOF/, krajami zalo- Wielka Bryt. 1962 11968 § 1967 | 1967
zyciélskimi sq: Szwecja, Norwegia, Fin- Wiochy 1976 11976 11982 1 1978
landia, Dania, Szwajceria WQErK. Cze= USA 1946 1973 § 1971 |
chostowac ja, Bulgaria, NRD 1°RF . ZSRR 1957 =
1962 - pierwsze mistrzostwa Europy,Leten w Nor- o L s =
wesit, na podstawie BEAT RENZ "Orienteer International®
- pierwsze zawody w Austrii, ovracowat PIOTR ZIELCZYWSKI

1964 = drugie mistrzostwa Europy - Le Brassus
w Szwajcarii,

!
[ ]
blerveze zavbay we Pronedly Lo, Puchar Swiata w bno

1965 =~
1966 -
1967 - przyjecie Polski do IOF-u,
- powstanie federacji w Izraelu, 0d rolu 1986 Puchar Swiata bgdzie rozgrywany
1968 - wprowadzenie BnO do Japonii przez Torda pod patronatem IOF,w latach parzystych. Nad orga-
Kjellstroma, nizacja rozgrywek czuwa zes w sktadzie: L.
1969 - Tom Andrews i Peter Will Cook organizujg Karisen /NOR/, L.Niewela /FIN/, L.Lystad /N'OB/,
pierusze zawody w Australii, - T.Soderberg /SWE/, i.5zarka /B0N/ "1 P.Stensby
1970 - Cordon Pirie wprowadza BnO w Nowej Ze= JUSA/. W gktad Pucharu Swiata bgdzie wchodzilo
landii, 8 imprez rozgrywanych w kategoriach KE i ME,
1975 - pierwsze zawody na Filipinach, W kazdej z tych imprez 25 najlepszych zawodni=-
- pierwsze mistrzosiwa Swiata w narciars- kéw zdobywa punkty /zaleinie od za)gtego miejs-
kich BnO w Szwecji, : ca/. Cztery najlepsze rezultaty kazdego zawod=
1980 - na zawodach w Sibiu w Rummnii bierze nika tworza jego wynik koiicowy. Kazdy kraj nale=-
udziat 38000 osdb. zacy do IO?’ moze zgiosid do 8 zawodnikéw w kaz=
Pras \ de] kategorii.
BEAT RENZ ) Oto imprezy Pucharu Swiata 19863
trum.Ryszard Jednachowski 86~05-01 Norwegia 86=-07-20 Szwecja
- 86..05-17 USA 86-08-07 Czechoskt.
¢ ; B86-05-24 Kanada 86-08-10 Wegry
@ Meksyk posiada mapg na wysokoSci 3000-330U m. 86-07-12 Francja 86-10-05  Szwajcaria

Najnize) polozong mapg na Swiecie jest izrael- =
ska Sea of Nazareth ?230 m ponizej poziomu mo-=

rZal «

@ Najbardziej potudniowg mepa do BnO na Swie- Y
cie jest zrobiona przez ohna Wyatta mapa na :
Falklandach.

= | = RIEN
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kleszcz ! )
Nt

Startujgqc w zawecdach czesto spotykamy sig z miew
szkaficami laséw, 1ak, a nawet mniejszych lub wig=s
kazych rozlewisk wodnych. Na nasz halas wywolany
przedzieraniem si¢ przez zarosla reagujg ucieczki.
Ale jest  ktod" kto przed nami nie ucieka i Jest
dla nas podczas ruchu prawie niewidoczny, Jest nim
kleszcz,

Najbardzie] rozpowszechnionym gatunkiem w Euroe
pie i w Polsce jest kleszez psi /pastwiskowy/ =Ixo=
des ricinus, Na sdwiecie uystgpuja ok, BOO gatunkéw,
a najwieksze osiagala wielkosé ok. 30 cm,

W klimacie umiarkowanym kleszcz psi nmnajczescie]
wystepuje w lasach lisciastych, mieszanych, w zaro-
élach i na pastwiskach, Przedzierajgc sie przez
krzaki bardzo iatwo moZna zgarngé na siebie to ,u=
trapienie". Przebywa na liSciach krzewdw, z ktérych
spada na przechodzace zwierzeta lesne, psy, bydlo,
czesto 1 na cziowieka lub niepostrzezenie sie pod=
krada, Ofiare wynajduje éwietnym zmysiem powonienia,
usytuowanym w pierwsze] parze nog, totez podczas
marszu zwierzg unosi je w powietrze niby czuiki.
Kleszez ten pozbawiony oczu, dopdki nie nassal sie
do peina, lub nie znieksztaicil si¢ przez dojrzewa=-
Jace jaja, jest spiaszczony, czarnobrazowy i mierzy
ok, 2 mm diugosci, Cialo samic jest rozclagliwe,tuk
2e po pobraniu krwi, ktérg sie odiywia moZe ulec
kilkakrotnemu powigkszeniu, niejednokrotnie kilka=
dziesigt razy /wielkesé grochu/. Krew magazynuje na
Zapas, a po ostatecznym nassaniu sile¢, samice odpa=-
daja i skladaja jaja w ziemi. Do wysysania krwi
siuzy narzad gebowy majacy budowe ryjka. W nim mo=-
ina wyréznié¢ szczekoczulkli, hipostom 1 glaszczki,
Szczg¢koczutki sj ruchome 1 majg na koricu dwa ha=
czyki, za pomoca ktdérych kleszcz nadcina skére i
zanurza do rany swéj hipostom. Hipostom jest na-
rzgdem z haczykowatymi zgbkami skierowanymi ostrza-
mi ku tyiowi. Dzigki temu hipostom zanurzony w ra=
nie mocno trzyma sie skéry, a odrywany kleszcz nie=
mal zawsze pozostawia go w ranie, Samo ukiucie nie
Jest zauwazZalne przez czlowieka, zwlaszcza przez
biegnacego zawodnika, W kaZdym stadium rozwojowym
kleszcz ssie tylko raz.

- Kleszcz psi dla swego rozwoju wymaga znacznej
wilgoci powietrza., Rozwd] jego od jaja do formy
dojrzatej trwa od 5 do 9 miesigcy. Poszczegdlne
stadia rozwojowe moga wpadaé w diapauze w  przypa=-
dkach np. glodowania, lLarwy mogg gitodowaé od 10-19
miesigey, nimfy od 7-18, a dojrzale piciowo osobni-
ki okoio roku.

Samice kleszcza znosza kupkami do kiilku tysiecy
owalnych jaj wielkodci ok, 0,5 mm, Samiec ginie po
zaplodnieniu samicy, za$ samica po ztozeniu jaj. Fo
pewnym okresie czasu osionka Jaja peka i wychodzi z
niej larwa podobna do formy dojrzalej, z tg jednak
réznica, ze ma 3 pary nég. Ponadto inaczej ma zbu-
dowany ryjek oraz nie posiada przetchliinek i tcha=-
wek, no i oczywiscie rozwinigtych narzadéw rozro-
dezych, Do dalszego rozwoju larwa musi znaleZé zZy-
wiciela, ktérymi moga byé drobne zwierzeta lesne
np. zajace, myszy, nawet jeze, jaszczurki oraz pta=-
ki. Po nassaniu sie krwig larwa powi¢ksza sig Zna=-
cznie 1 po linienlu przeksztaica sie w postad nimfy
/drugi cykl rozwoju kleszcza/, Nimfa posiada Jjuz &
pary nég, a takze tchawki i przetchlinki umieszczo-
ne z boku ciala, a siuzace do oddycnania, Nie ma
Jeszcze otworu plciowego i rozwinietych narzaddw
rozrodczych, Przeksztaicenie sie nimfy w postaé
dojrzals nastgpuje po ponownym nassaniu sie¢ krwia
zywiciela i no zrzuceniu wylinki /linieniu/.Dorosite
kleszcze zerujs wiosng i jesieniq, natomiast lLarwy
i nimfy zwykle latem,

Kleszcze s przenosicielami réZnyca cherob ba-

kieryjnych i wirusowych takich jak : kleszczowy ty~
tus plamisty, kleszczowe zapaienie mézgu, tularemic,
dzumg i wielu innych zwigzanych z choroba 2ywiciela.

Okresowo wystgpujace epidemie zwigkszajg zachoro=
walnoéé na te choroby. Czas inkubacji od momentu u-
gryzienia przez kleszcza trwa czesto od 7 do 14 dni

min. 3, max. 30/. U wiecej niz 2/3 poszkodowanych
przebiega w 2 fazach @

- pierwsza: trwajaca 4-8 dni przejawia si¢ podwyZsgzo~-
ng temperaturs, bdlem glowy i miesni,
znuzeniem, trudnofciami w trawieniu, po
czym nastepuje kilkudniowa ulga Jwyste-
pujaca u jednej trzeciej zachorowan/,
ktora przechodzi,
objawia sig podobnie jak pr zapaleniu
opon mézgowych; gwaltowne bdle glowy,wy-
mioty, zmgczenie, sztywnienie mieéni ka~
rku, mieéni mimicznych, Swiatlowstret -
naste¢pnie: otgpienie psychiczne, bdie w
skroniach, zmniejszenie ruchliwodci,
cierpnigcie jgzyka, brody i rgk, trudno-
$ci z utrzymaniem rdéwnowagi; moze dojsé
do uszkodzenia nerwu pacierzowego, a
przez to do paralizu koficzyn.

Lekarze uwazajg, Ze podstawowym problemem jest pra=
widiowa diagnoza. Czy pacjent még} byé naraZony na
kleszcza czy tez nie? Zapobieganie chorobom wymaga
szybkiego usuwania kleszczy, poniewaz choroba moze
by¢ przenoszona w ciggu 3-4 godzin po ukaszeniu.

Dlatego tez na zawodach po przybiegnieciu na mete
zwracajmy uwage na swéj stréj biegowy, czy przypad-
kiem nie ma tam malych, czarnych ,pajaczkdéw", ktore
zawczasu mozemy usungé, a po wymyciu pod prysznicem
przejrzyjmy swoje cialo jeszcze raz. Kleszcz na ogdl
jesli sie wbija to w miejscach, gdzie skéra jest de=-
likatniejsza, jak np. rece i nogi od wewngtrzne
strony, pachy 1 pachwiny zwracajac szczegdlna uwage
na miejsca owlosione oraz na pogranicze miedzy buta-
mi, a spodniami.

Aby sie kleszcza pozbyé naleiy smarowaé /dotykaé/
go benzyng lub spirytusem salicylowym tak diugo, a2
sam odpadnie, Warto mieé przy tym pincete /lekarz na
zawodach powinien Ja posiadaé/, za pomocay ktérej u-
suwamy ryjek kleszcza, gdyby zostal w ranie podczas
usuwania. Zapobiegnie to przykrym nastepstwom spowo=
dowanym nie gojaca sig ranka. Mozemy tez staraé sie
usunaé kleszcza za pomocs tiuszczdw np.: masta, sma-
rujac go z wierzchu gruba warstwa. Kleszcz whity w
skore oddycha powietrzem poprzez przetchlinki umie-
szczone w sSrodkowej, bocznej czgéci ciata. Ich  za=-
biokowanie t}uszczem utrudnia oddychanie, a co za
tym idzie i wycofywanie sig¢ kleszcze z tego miejsca.
Po jakim$ czasie moZemy go usunaé w calosci. Po ka=-
zdym usunigciu wbitego kleszcza w skirg ranke prze-
mywany spirytusem salicylowym lub wodg utleniona.
VWiskazane jest teZ mycie si¢ w duzej ilosci szamponu,

Jako ostrzezenie potraktujmy fakt przykrych na-
stepstw od ugryzienia kleszcza u wegierki  Sarolty
Monspart - mistrzyni $wiata z 1972 r, Na ile jest to

- druga 3

" wazny problem mogsg Swiadczyé artykuly zamieszczone

me.in, w sprawozdaniu migdzynarodowe]j federacji bno
= ,IOF REPORT", :

Miejmy nadzieje¢, Ze nikomu nic si¢ nie stanie -
obysSmy zawsze mogli biegaé po lesie, musimy pamigtaé

o przebywajgcych tam kleszczach,
ANDRZEJ KROCHMAL
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czy wystarczy technika ?ca.

Dobry plan treningowy musi oczywifcie wpiywaé na
wszystk}e-elementy wyrésnicne w plerwszej czgsSc¢i ar-
tykuru /Orientus nr 2/. Zajnijmy sig aktualnie make-
symalnym putapem tlenowym, metods Jego wzrostu. Dla
potrzeb BnO mozna wyréznié dwie przeciwstawne meto=-
dy: metodg¢ ciagty i interwalows jsko metody optymal-
ne. Metoda ciggta polega na biegeniu z umiarkowang
szybkoscia /np. 4,5 min/km/ przez diugl okres czasu
/np. 2 godz./. Tego rodzaju trening wykonywac nalezy
4 Jub wigcej razy w tygodniu i przeplataé treninga-
mi techniki biegu. Znaczne obcifzenie fizyczne ut-
rzymywane w trakcle takiego treningu przez diugi ok-
res czasu wpiywa bardzo korzystnie na rozwd] wszyst-
kich narzaddéw organizmu, ktdre odpowladajy za pobér
tlenu z powietrza i jego cyrkulacjg w organlzmie.
Pewng odmiang taliiego treningu, bardziej urozmaico=

_na, jest fartlek - czyll bieg terenowy. lMetoda in-

terwalowa, znaoznle bardziej oszcigdzajgca czas

trenujacego, polega na bieganiu wielu niediugich

odcinkgw z duza intensywnoscig i skracaniu przerw
wypoczynkowych. Dla potrzeb BnO odeinkl mogg mieé

1 km lub wigcej. Znane sa jednak pewne niekomplet=

ne dane wskazujace na fakt, Zze ta plerwsza metoda

Jest lepsza.

Istotnym elementem treningu jest technika biegu
umozliwiajaca poprawé efektywnoSci i ekonomiki bie-
gu. Czas podwigcony na technike biegu nle moZna
uwazaé za zmarnowany, JjesSli prowadzi on do minimali-
zacjl wtozone]j pracy przy uzyskaniu tego samego
efektu. Trening w warunkach rzeczywistych spotyka-
nych na zawodach umozliwia znalezienie optymalned
metody biegu: np. w lesie otwartym lub na porgbie.
Powoduje to mniejsze zuzycie tlenu, co oznacza, ze
przy takim samym bilegu ilo$é pobranege powietrza
bedzie mniejsza lub ze przy tym Samym zuzyclu tle-
nu bieg bgdzie szyoszy.

Powiedzielismy, Ze maksymalny pulap tlenowy jest
2determinowany genetycznie. Zbadanie tepo parametru
jeszcze przed podjeciem aktywnego treningu biegowe-
go daje rozeznanie o ostatecznych mozliwosciach da-
nego zawodnika. Podniesienie pulapu tlenowc-wagowe=
go o0 5 lub 10 jednostek jest mozliwe. -Ale nie wig~
cej. Na szczedcie dla tych o mniejszych mozliwo$-
ciach, w przypadku BnO, pulap tlenowo-wagowy nie
przesadza o zwycigstwie choé Je ulatwia. Jedli
réznica wynosi 10 ml/kgXmin, a umiejetno$ci tech=-
niczne i umiejgtnos$é czytania mapy sg porownywalne,
to réznica ta moze przesadzié o zwycigstwie. Réini-
ca 7-8 ml/kgXmin jest juz duzo mniej znaczaca dla
rezul tatéw zawoddw, bo przeciez musimy uwzglgdnié
i wyzej wymienione umiejstnosSci techniczne i czyn-
nikl psychologiczne oraz rozwazyé, w jakim procen-
cie zawodnik Jest w stanie wykorzystac swe wyzsze
moxliwodci tlenowe. Dla przykiadu: je$li zawodnik
A ma puiap tlenowo-wagowy 70 ml/kg¥min, lecz w
trakcie zawoddw biegnie z wykorzystaniem B80-30%
swoich mozliwoSci, to zuzywa 56-63 ml/kgXmin tle-
nu. Z kolei zawodnik B o pulapie tlenowo-wagowym
75 ml/kgXmin, ktéry wykorzystuje 80-90/% swoich
mozliwosci, zuzywa 60-67,5 ml/kg¥min tlenu. Jesli
przez trening i rozwdj technilki biegu zawodnik A
moze ustalié poziom wykorzystania swoich mozliwoS-
ci na 88,5%, podczas gdy zawodnik B poziom wyko-
rzystania usteli zaledwie na B2,5%, wtedy obaj
zuzywaja 62 ml/kg¥min tlenu. W tym miejscu widaé,
jak istotna na wynik zawoddw staje si¢ technika
nawigacji w terenie oraz innec czynniki.

Wnioski pitynace z artyvkulu dadzg sig zebraé
w kilku punktach:

1. Max, putap tlenowy Jes! parametrem wydajnosci
tlenowej, ktéry moze okreslaé¢ fizyezne mozli-
wosci danego zawodnika do osingnigcia wynikéw
w BnO na Swiatowym poziomle,

?. Jest mozliwosé podniesienia max. putapu tle-
nowego vrzez wiafciwy Lrening. Bajwinsciwsza
metoda treningown jest metodn clapglia.

%. Pulap tlenowo~wagowy danego zawcdnika nle Jest
gedynym czynnikiem decydujgeym o sukcesie w BnO.
4. Chocia2 wysilek w zawodach w Bn0O trwajgoy kilka-
. dziesist, a nawei sto kilkedziesigt minut Jeat .
w 9%% tlenowy, nie moina zaniedbywaé treningu =
‘usprawniajacego system beztlenowy. Zawody rozgry-
wane w ciezkim urczmaiconym terenie oraz w gérach
w znacznym stopniu anga gystem beztlenowy.
5. Potrzeby wysolle] wydajnosci sg w BnQ takie same
1lub nawet wyisze niz w innych dyscyplinach spor=

tu.

6, W grupie kobiet uprawlajgcych BnO moZe nastgpié
zauwazalny postep - zZapewne przez mocnlejszy tre=-
ning - w poziomle wydajnosci fizycznej.

¥

Artykul opracowany na podstawie IOF
Report 1980:2, D.Adams, B.Saltin,
fPhysical work capacity in orienteering®
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trening

I. Diugcletni proces treningowy.

Osiggnigeie najlepszych wynikéw w sporcie wy=
czynowym mozliwe Jest tylko i wylacznie po wyko-
naniu ogromnej pracy ukierunkcwane% wieloletnim
procesem treningowym. Dotyczy te r wniez biegéw
na orientacjg. Najkorzystniejsze psycho-fizjolo-
giczne predyspozycje do osiggania wynikdw na
dwiatowym poziomie w bno istniejq w wleku 20=-30
lat.

Regularny trening nalezy jednak rozpoczaé naj-
péznie) migdzy 10 s 12 rokiem zycia i trening ten

winien byé dostosowany do wieku zaréwmo pod wzglg-

dem objgtosci, intensywnosci i elementéw orienta-.
cji. W drugoletnim procesie treningowym bno moina
wyréznié trzy giéwne okresy: trening wst¢pny, pod-
stawowy i specjalistyczny.

ETAP TRENINGU WSTEPHEGUS szkolenie na tym eta-
pie powinno trwa¢ od 2 do & lat. Celem etapu tre-

ningu wstepnego powinno byé wyksztalcenie optywal-

nej postawy przysziego mistrza tmo, Uzyskaé 3a
mozna tylko przez wiaSciwe ksztaltowanie wszyst-
kich cech motorycznych, ze szczegdlnym zwrdceniem

uwagi na poziom ogélnej wydolnosci organizmu, poz-

walajace] w okresie péZniejszym adaptowaé sig do
intensywnych wysilkdw o specjalistycznym charak-
terze. Przy czym na etapie tym nalezy przekazy-
wad juz wiedz¢ z zakresu techniki i taktyki bno.
Proste reguly taktyczne przekazywane zawodnikom
musza pokazywaé jakie znaczenie ma taktyka w
osigganiu najlepszych wynikéw. Musi on pamis tad
o nich i stosowaé je na zawodach. Umiejgtno i
ruchowe moina ksztaitowaé poprzez nauczanie w
zarysie podstawowych technik takich dyscyplin
jak biegl przetajowe, wieloboje lekkoatletyczne,
narciarstwo blegowe, piywanie. Jednak znaczng
cz;5é treningu bno - w poczatkowym okresie oko-
To 50% = powinno zajmowaé szkolenie teoretycz-
ne. Zawodnik musi juz na tym etapie szkolenia
postugiwaé sig mepa 1 kompasem. Umozliwi mu

to udziat w zawodach bno, w ktérym powinien
bra¢ udziat przez caty rok. Cbok lcgo moze
startowaé w zawodach innych dyscyplin sportu.
Poleca sig szeczegdlnie biegi przelajowe, lekko-
atletyczne i dtugie biegi narciarskie. Witasnie
w tym etapie, trening powinien by¢ wielostron=-
ny, sprawiajacy radosé i dostosowany do zdol=
nosdci emcojonalnych dzieci. Musi po prostu od-
powiadad specyfice wieku 10-12 lat.

ETAP TRENTIHGU PODSTANWCOWEGD. Po szkoleniu
ogolnorozwojowym musi nastapic w procesie tre-
ninpgu podstawe rozwijanie arenyficznych
bodstaw bno, tzn. ditgi bieg na drzeial [erossf.
zystnieinzy wiek dla tego treningus 14-19
lat. J dalszys cigpu w treningu zasada wielo-
stronregci powimna byé zachowana, sle Juz nale-
sy gnczegdinie swrsdcié uwase no wybicganie 1
rezvijan zyralosci suyblicfciowej 1 sito-
wejs W Howaniu unieditroooi ruchowych na

=




wvErzymatos

Zym etapie =~ poniewaz technika biegu Jest Juz
nnjczebciej maiej lub bardzie)] pezyswojona =
bdzie bleganie w réinym terenie /pod gérg 1

'z géry/, o réinym podlozu /piaszezyste, ka=-
mienfate, bogniste/, po polach, w lesiec 1is-
ciastym, iglastym, o g¢stym poszyciu 1 w réz-
n:ch warunkach pogodowych. Szkolenie teoretycz=-
ne z mapq i kompasem musi by<¢ ukierunkowane
t:k, aby zawodnik bno uczyX sig korzystaé z
'mapy w utrudnionych warunkach, tf. nocne bno,
inlezgodnosci terenu z mapg, bleg z mapy warstwil-
lcowg itp. Szkolenie taktyczne na etapie trenin-

‘gu podstawowego odgrywa wazng rolg ze wzglgdu

fna pokonywanie przez zawodnikdéw, podczas zawo-
'diw, tras o wigksze] ilosci pynktéw kontrolnych.

|8:czegdlnie wazny jest problem wyboru wariantu

i postepowania /zachowania sig¢/ w pobliZu punk-
tow kontrolnych. W koncowe] fazie tego etapu

| szkolenia zawodnik bno muel potrafié wybraé,

postugnjae sig mapy, optymalny wariant przebie-~
gt migdzy punktami kontrolnymi i realigowaé g0 na
zawodach uwzglgdniajac gwoje umiejgtnosci blegowe
4 $€ i technika blegu/, VW czasie realiza-
¢ 11 procesu treningu podstawowego udziat w zawo=
dach bno Jest sprawa plerwszoplancwd. Jednak w ra-
n.ach programu treningowege jako uzupelnienie moga
t 7é stosowane starty w biegach przetajowych i diu-
gich blegach narclarskich. Zawodnicy powinnl osigg-
mé pod koniec etapu treningu podstawowego I klasg
sportowg bno.

ETAP TRENINGU SPECJALISTYCZNEGO: etap ten jJest
trzecim 1 ostatnim etapem w peinym wielolectnim
‘rocesie treningowym. Celem etapu treningu specja-
tistycznego Jjest uzyskanie optymalnepo poziomu
sportowego. Wszystkie formy, metody, Srodki 1

orzedsiewzigeia stosowane w procesie treningowym

stuzyé musza wyracznie ksztaitowaniu najwyiszego

wziomu sportowego. Najkeorzystniejszy wiek: 20-30

Lat. Podstawows sprawa szkolenia bgdzle doskonale-

nie techniki biesu tak, aby w poiaczeniu z wytrzy-

natodcig 1 szybkodcia dawata zawodnikowi mozliwosdé
biegania w trudnym terenie dtugich odcinkiw z duzg
szybkoScia. W ramach szkolenia teoretycznego nale-
zy wyposazyé zawodniks w wiedzg umoZliwiajgca jJemu
dokonywanle analiz popeinianych bi¢ddw w czaslie

zawoddw w ctelu wyciagnigcia wnioskdw, ktére postu=-

28 trenerowi do dalszego planowania treningu. Waz-

ne miejsce w szkoleniu teoretycznym powinno zajmo=-

waé opanowanie skomplikowanych zadan bno, migdzy
innymi samodzielne wykonywanie przez zawodnikdw
map do bno terendw o bogate] rzeZbie i duzej ilos-
el szozegSidw. Taktvezne wyszkolenie musi zmierzad
do tego, aby zawodnik szybko i pewnie podejnowal
decyzje we wszystkich sytuacjach i warumkach jakile
zalstnieja na zawodach, tzn. musi odpowiednio eks=-
ploatowaé swéj zaséb energii i wykorzystywal swoje
umieje¢tnosci odpowlednio do trasy zawoddéw. Przy
pojawieniu 312 w polu widzenia przeciwnika musi
tak postgpowad, 2eby Jego obecnosSé nie spowodowata
zdenerwowania prowadzacego do popeiniania bi€déw.

Natomiast udzial w mozliwile wielu zawodach o od=-

powicdnio wysokiej randze powinien byé zaplanowa-

ny prze:d sezonem startowym w formie kalendarza
startéw z okresleniem zawodéw docelowych, na ktd-
rych zawodnik powinien zaprezentowad szczytows
forme sezonu.

Uwagi koticowe o cvklu wieloletnim :

Ukiadadiac eloletni plan treningowy nalezy Jesz-

sze uwzglednié inme czynniki obok tych, ktdére byly

juz podane. Miedzy innymi musi byé na etapie tre-
ningu wstgpnego 1 podstawowego wziety pod uwage
fakt zmian% kazdorsgzowo po dwéch latach kategorii
wiekowej. Dlatego Jest konieczne, aby dtugoletni
trening zostal podzielony na podetapy dwuletnie.

Przez zmiane kategorii z jednej na drugg nast€pu-

Je zwigkszenie wymogdw wobec zawodnikdéw. Sg to

nastepujace wymogit

- wigksza wytrzymatosé niezbgdna do pokonywania
diuzszych tras,

= vwittksze umliejgtnosci orientacji ze wzglgdu na
trudniejsze potozenie punktdéw kontrolnych,

- wieksza odpornos£é psychiczna zwiazana z koniecz-
nofcig utrzymania dlugotrwatej koncentracji po-
wodowenej wigkszq iloscls punkté: kontrolnych
na trudniejsze]} technicznie trasie,

Proces treningowy musi to wszystko uwzgledniad i

utatwial zawodnikowl odpowiednim przygotowaniem

przejiécie do nastipnej kateporii, Zeby wyelimi-
nrowat dotkliwe nlepoWodzenia, ktére mogn prowa-~
dzié do rezygnacii z uprawiania bno. Uwzglednia-

11

Jac powyZzsze naleizy kaidy podetap podzielié
ieszeze na dwa okresy: I - okres przygotowawczy
II - okres giéwny. Okres przygotowawczy musi -
byé ukierunkowany na dostosowanie zawodnika do
dtuzszych tras na zawodach, tzn. nalezy stopnio-
wo zwigkszaé objetos¢ treningu w stosunku do
podetapu poprzedniego. Natomiast w okresie gtdéw-
nym, aby zawodnik poprzez trening migt uzyskaé
lepsze wyniki na zawodach, trzeba zwigkszyé in-
tensywnosé treningu przy te] samej objgtosci.

J-4—-0bc1.--1_2;an1e /objgtosé+intensywnosé/

M15 mz[ (w9 | %
I i ! nqu@oéé treningu

’, ] LY 3
: | } “intensywnosdé
1 o oy O [ 1 (e o RS ¥ A | > treningu
Rys.1. Schematyczne przedstawienie obcinzeld w pog-
etapach: M15, M7, M9; I - okres przygotowawczy;
II - okres gtdwny.

W procesie treningowym nalezy uwzglg¢dnié
zwigkszenie wymogdw psychicznych, ktérych przy-
czyng Jest zmiana kategorii wiekowe], przy czym
Jest skomplikowane wypracowanie powszechnie obo-
wigzujacych wytycznych ze wzgledu na zmienno$é
wielu czynnikdw. Zostaly juz wymienione takie
czyrmiki Jak: trudniejsze usytuowanie pk, wigk-
,sza 1loSé pk na trasle, problemy wyboru warian-
tu. Dochodzi do tego Jjeszcze wigksze obcinze-
nie fizyczne, ktdére moze oddziatywaé na spraw-
nos¢ psychiczng. Udzial tych czynnikéw jest
zréznicowany i zmienia si¢ réznie w kazde} ka-
tegorii wiekowej. Tak wigc np.: zmiana w zak-
resie wymogdw psychicznych przy zmianie kate-
gorii z M3 na M5, czy tez K13 na K15 jest
catkiem inna niz zmiana z kategorii M9 na M21,
lub K17 na K19, Ponadto przy planowaniu tre-
ningdéw nalezy réwniez uwzglednicé inne czynni-
ki, ktére nie s3 zwigzane ze zmiang kategorii,
takie jak: doswiadczenie startowe ?zaleine od
ilosci startéw/, zdoIno$é abstrakcyjnego mys—
lenia fuzalezniona od wieku i rozwoju inte-
lektualnego/. Uwzgledniajac wplyw powyZzszy h
czynnikdw Dr Erich Krauss wyroznit w procesie
treningowym dwie linie rozwojowe, ktére przed-
st%:il w formie ponize) przedstawionego sche~
matu:

4 Umiejgtnodci orientacyjne
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Rys. 2. Rozwdj orientacyjnych umiejgtnosci w
procesie treningowym,

KRZYWA 1 wynika z diugoletniego procesu trenin-
powego bno, tzm., odzwierciedla dogwiadczenia
zdobyte na treningach i zawodach oraz ich roz~-

woj.
KRZYWA 2 wynika ze zmian kategorii wiekowych,
tzn. uwidocznia dostosowywanie si¢ zawodnika
do nowych wymogdéw bno. Podeczas pdy krzywa 1
ma ksztalt paraboli, to krzywa g pokazuje ob-
raz stopniowepo przyrostu umie]jytnosci orien-
tacyjnych. VWspdélne dla obu jest to, Ze wzrost
w piervszych latach Jjest wigkszy niz w nastep-
nych. Suma obu krzywych obrazuje rozwdj ogél-
nych umiejgtnosci orientacyjnych. Akcentuje
sig tutaj umiejgtnosci, poniewaz migdzy umie-
Jgtnodciami a wynikami na zawodach istniejg
¢zisto rozbieznosSci. Regularny przyrost unie-
Jutnosci orientacyinych nastgpuje tylko wtedy,
%dy stosowany jest regularny systematyczny
rening, :

cdn
SYLWESTER JAROSINSKI

na podstawis
Ericha Kraussa

=, WLEYN S,



POZ1OMD: 1) niby-autor poradrika dla or-
ganizatordw bno albo syn syna; 5) nazua
zawoddw organizowanych przez katowicki Za-
monit; 6) czfonkini aktualnej mistrzouskiej
sztafety juniorek; 7) nazwa du#ych i zna-
nych zawodbu w Norwegii; B8) masi zawodnicy
nie u2ywajs go jeszcze przed najuainiejszy-
mi startami; 11) codfo mapy w pobli?u Cho=
tomowa; 14) niskisdy wyznaczajg korytarz
dobiegowy na mecie; 15) imig aktualnej mi-
strzyni bwiates w narciarskim bno; 16) nazwa
majej warszauskiej grupy crientacyjnej; 17)
KozJowski, Olas lub Bartkowski; 13; nie
tylko Wegrom znany Agoston (wspak}; 21) wy-
padafoby go chyba rozbik, aby pojechat na
ng do Australil; 24) najbardziej utytufowe-
na polska zawodniczkaj 25) zazwyczaj leus
trzyma i kompas, i mapg; 26) najbardziej
popularny zewodnik otwockiego OKS.

PIONOWO: 1) czlonek aktualnej mistrzou-
.skiej sztafety seniordw; 2) uwaiasj, gdy v
- trakcie zewodbw znajdziesz sig w jego gOr-
" nej czebciy 3) gedfo mepy, na ktbrs? po raz
pieruszy rozegrano oficgalna mp (1978) w
. bno: 4) wieb,w pobli2u ktdrej po raz pisrw-
szy rozegrano MP w dfugodystansowym bno;
9) w treningu zswodnika bywa przygotowaw-
czy, .bywa startowy; 10) moZna na nim utrwa-
1ié¢ kaZdy sukces u bno; 11) sktualpa zwy=-
. cigzczyni Pucharu Swiate; 12) wied letnis-
kowa, w ktérej rozgrywsno MP w nocnym 1 w
dfugodystansowym bno; 13) ogon zajasca nise
do uchwycenis ne trasie; 19? czgsé wielo- '
dnibwki: 20) mistrz Polski seniorbw z Cze-
ruchj 22) czasopismo w Bufgarii propaguis-
ce bno; 23) nie tylko Szwedom znana Karin.

¥Wiréd osdb, ktére nadedls prawidiowe odpowiedzi
zostanie rozlosowana nagroda. y

Prawidiowe rozwigzania krzyidéwki z poprzednie-
go numeru nadestali: Krzysztof Bednarz, Wojciech
Boryczke, Leszek Leszcryiiski, Anna Pasionek, Wac=
law Poler,oraz Magdslena Zembrzuska. Nagrodg-mapg
wylosowa2 Wojciech Boryczka z Plekar Slaskich,

HASLO 3 :
Uezestnicz razem =z nami w ino,

POZIOMO : sstrelon, most, pot, paénik, mno, gre,

cez, iod, tor, amory, zwrot, 1OF, Ni, Orbis, pra-
ktyka, sura, zawednik, ar, rok,

PIONOWO 3 azymut, impreza, topografia, kolor,
astronem, Ino poczynek, Anika, zez, mina,

riant, krokomierz, TO, FK.

Wae

@ Nowozelsldcz‘yk pragnie korespondowaC z polsks
orientalistkyg:

lNeville A, Jones

25 Corlett St.
Rotorua

New Zealand

@ Egzemplarze Orientusa moZna uzyskiwaé réwniez
1istownie. W tym celu nalezy wptacié 60 zi /50+10
za przesytke/ na konto: Marek T. Dubisz 41511~-8178-

OL - KRZYZOWKA

Ak tualnesé krzyzdéwki - mej 1985.

Dialog na lekcji:
Nauczycielka: Jasiu, jakie znasz rodzaje dotéw?

Jasio: D6 na wapno, dét na ziemniaki i dér Bart-
kowskiego.

/nadestar AB./

@ Do 15 paZdziernika moina przesytaé na adres
PZLA /CKBnO, PZLA, ul. Foksal 19, 00372 W-wa/
kandydatury do nagrody Grand Prix Silvy. lMoze
to byé ﬁy;jqca osoba, -ktéra wybitnie przyczyni-
ta sig /swojg dziaXalnoscig lub osiagnigeciem
sportowym/ do rozwoju i popularyzacji biegu na
orientacjg. Nagrodg dla laureata jest pamigt-
kowy medal oraz przechodnia statuetka orienta-
listy.

@ Czy mozna na zawodach typu S@ore-lauf pora-
dzié sobie bez zegarka? Okazuje sie, ze tak. Wil-
liam Murphey na zawodach Berkeley Campus miat 1li-
mit czasu 45 minut, lecz nie mial zegarka. Pop=-
rosit on organizatoréw o start o godz. 11.20.

0 godzinie 12.00 uslyszat on bicie dzwonéw w mias-
teczku, w ktérym byio centrum zawoddéw. William
natychmiast skierowal s. - na metg uzyskujgc czas

-170-4 PKO LESZNO. L1308,
Numey _przygotovMaldlcys Redakeja pé‘osi o nadsylanie /gg;)lepi‘a;j/
maszynopiséw, zastrzegajgc sobie prawo
Hanna Dubjeniecka, Andrzej Guzowski, Jerzy Kalinowski, ARTYKULY o0 o ;kr Gtbw 1 popravek: redskoyds
Andrzej Krochmal, Helena, Mieczysiaw i Piotr Zielczy- RYSUNKI nych bez zmiany merytorycznej artykulow,
fiscy - : Wszelkie plakietki z imprez oraz rysun=
" NOTATKI ki i mapki mile widziane zdpoda:j.ea i~
i . mienia, nazwiska i adresu do orespene
Adres d o kogespondancji. denc,ji:
Piotr Zielczyriski :
ul. Nowotki 35 m 104 DU UEZYTKU WEWNETRZNEGO
00-159 WARSZAWA
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